alimentation

evacuation




hydratation

lumiére

I'GPOS

reproduction




mouvement confiance

respect de mon barmonie

rythme




paix

réconfort

protection

sécurité affective et

matérielle




soutien




SECURITE RECREATION
LIBERTE défoulement
autonomie détente, distraction
interdépendance ressourcement
émancipation rire
faire mes choix RELATIONS
spontanéité appartenance
souverainete attention




communion intimité
compagnie partage
contact proximité
empathie amour
chaleur humaine IDENTITE
délicatesse, tact cohérence

honnéteté

sincerite

affirmation de soi

respect

authenticité




confiance en soi concertation
estime de soi/de I'autre connexion
évolution expression
respect de soi/de 'autre interdépendance
ACCOMPLISSEMENT
intégrité
DE SOI
PARTICIPATION beauté
contribuer au bien .
creéation
étre de soi/autre
coopération expression




inspiration discernement

réalisation orientation

choix de ses réves,

. . signification
projets, opinions...
évolution, o
unite
apprentissage
spiritualité communion
SENS CELEBRATION
clarté appréciation

compréhension contribution 2 la vie




partage des joies

et peines

prendre la mesure du

deuil

prendre la mesure de

la perte (occasion, affection)

ritualisation

reconnaissance

gratitude

SURVIE




