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Aujourd'hui, ...
Je me suis senti utile 

J'ai exprimé mes émotions 
J'ai été écouté/observé/reconnu  

Je me suis senti intégré, respecté et accepté 
J'ai eu des preuves d'amour et j'en ai données 

J'ai fait des choix et pris des décisions 
J'ai appris 

J'ai fait seul 
J'ai ri et je me suis amusé  

j'ai bougé 
je me suis senti en sécurité  

j'ai mangé, bu, me suis reposé 
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