Progression écriture
1 Latéralité et tenue du crayon

Crayon à papier triangulaire B.

Pas de guide doigts.

Crayon posé sur la 2ème phalange du majeur (faire une marque). L’index reste libre.

Placer le cahier penché dans l’axe du bras.

Toujours avoir la main en dessous de la ligne d’écriture, le poignet en contact avec la feuille.

Test de latéralité disponible sur le site de Danièle Dumont.

2 Exercices préliminaires

	Alignement horizontal, vertical, espacement avec petits objets lors de jeux, et en graphisme décoratif.

Maîtriser l’espace entre les lignes.

Perception des différentes dimensions. 

Exemples : Alterner les éléphants en commençant par la gauche : un petit / un grand.

                     Formes à alterner avec différents espaces : OOOO        

	Boucles avec foulards et sur piste graphique les yeux bandés ou pas (mouvement)

Pas de passage à l’écrit tant qu’il n’y a pas de bouclage fluide.

	Coloriages aux crayons de couleur (tenue du crayon, tonicité des doigts)

	Course aux zigzags (tenue du crayon, mobilité des doigts)


3 Entraînement sans lever le crayon d’un bout à l’autre du mot. Sur papier blanc.
	Formes
	Lettres
	Entrainement

	boucles
	e l
	ee, ll, le, elle

	étrécies
	i u t
	il tu et

lui, île, été
lieu tête tutu étui télé, têtu
tuile utile


Ne jamais faire faire de lignes de lettres isolées.
4 Ajout des lettres rondes, apprendre à lever le crayon avant une ronde. Sur papier blanc.
	Frome
	Lettres
	Entrainement nouvelle lettre
+ boucles + étrécies
	Entrainement cumulé
	Prénoms des enfants de la classe

	rondes
	c en début de mot
	clé, cil, ciel, celui-ci, celle-ci
	
	

	
	c en milieu de mot
	clic, écu, ceci, ici
	
	

	
	a
	la, ta, tatie, allée lait laitue
	lac calcul, clac, tictac talc, tacle actuel
	

	
	d
	de, dé, du, duel
	duc date, dictée déclic délicat adulte détail docile adouci acidulé
	

	
	o en fin de mot

ou suivi d’une ronde
	
	coco cacao local allo
	

	
	o suivi de l ou de t
	ilot, loto, côte tôle
	col colle école
	

	
	o suivi de e 
	œil Noël 
	
	

	
	o suivi de i ou de u
	oie, toi, étoile, outil, tout, oui, toile
	doudou coude cou clou coucou caillou 
	


Commencer par le c qui donne le sens du tracé et l’emplacement de l’attaque des lettres rondes.
5 Ajout des ponts. Sur papier blanc.
	Frome
	Lettres
	Entrainement nouvelle lettre
+ boucles + étrécies + ponts
+ ronde en attaque
	Entrainement cumulé
	Prénoms des enfants de la classe

	ponts
	n suivi de e ou de i
	ne, une, lune, lunette, nuit
	laine, cane cône
	

	
	m suivi de e ou de i
	me, même, mémé, lime, limite, mime, miette, mille, miel
	
	

	
	m et n
	mini, menu, minet, minute, minuit
	
	

	
	n en fin de mot ou suivi d’une ronde
	un, lien, lutin
	lundi maman mai moulin maline melon
	


Habituer dès le départ les enfants à retourner la courbe des ponts (la courbe est à l’inverse des autres lettres) en faisant toujours suivre une lettre pont par une lettre boucle ou étrécie.
6 Ajout de nouvelles lettres. Papier ligné.
Présentation de l’affiche « terre, herbe ciel ».
	Placer les lettres e, i, u, c, a, o, n et m

sur un papier ligné

cachées dans l’herbe comme la souris.
	Placer la lettre l

sur un papier ligné

qui monte jusqu’au ciel comme l’oiseau.
	Placer les lettres d et t

sur un papier ligné

qui s’arrêtent au nuage.
	Placer la lettre p

sur un papier ligné

qui descend dans la terre comme le ver.


	Lettre
	Entrainement nouvelle lettre

+ boucles + étrécie + ponts + ronde en attaque
	Entrainement cumulé
	Prénoms des enfants de la classe

	r
	rue, tri, pur, pré, mur, mer, urne, père, mère crêpe
	mardi mercredi marron noir
	

	j
	juin, juillet
	jeudi jaune
	

	v suivi d’une ronde
	va
	
	

	v suivi de e
	vent, venin, venir, verte
	vendredi cave anniversaire
	

	v suivi de i ou u
	vue, vie, vive, vite, ville, vitre
	janvier violet
	

	v suivi de r
	avril
	vrai vraiment vrac, vroum
	

	p
	pull, pépé, pile, pluie, petit, épée, tulipe, pelle, pulpe, pupille
	papa, plume épine
	

	b suivi d’une ronde
	boite
	bonne, bon, bal, balle, bac bocal boucle bolide diabolo, baton, bave, cabane, blanc, bleu
	

	b suivi de e ou l
	bébé, blé, tube, bête cube belle
	bec abeille double
	

	b suivi de r
	
	octobre, novembre, sabre, décembre, cabri
	

	b suivi de u ou i
	bille
	bouée bouc bidule 
	

	f
	fête, fil, fumée, if, fée, elfe, défi
	café, faim
	

	s en fin de mot
	les, des, suite, tes, os, as
	mars
	

	s en début ou milieu de mot
	sel, tissu, ses, suite sur
	septembre, sac sol sa sale sable lasso solide soleil socle salade couscous escalade boussole cascade

sous samedi sœur spectacle rose
	

	h
	chien Chine
	chat chatte chaton moustache cheval dimanche char biche fiche hibou
	

	k
	
	
	

	g
	
	escargot, grand, grande, gros, grosse, gland, vague, bague, bagarre, rouge, orange
	

	y
	
	youpi yoyo yaourt
	

	q
	
	coq quiche Pâques
	

	z
	zèbre
	Zorro, zoo
	

	x
	luxe exil
	box axe saxo boxe silex extra exact
	

	w
	
	wapiti wagon
	


